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Dansk-historie opgave foråret 2003

Skrevet af: Rasmus Hjorth Iversen, Jakob Sehested,

 Søren Vestergaard og Lasse Vogelius

Den antikke verden har givet os mange ting. Romerriget imperialiserede  hele Europa. Grækerne gav os de olympiske lege og kunst i en forfinet form langt forud for dens tid. Lægevidenskaben har ligeledes sin rod i denne tidsalder. Menneskenes behov for at kunne kurere sig selv fik sit eget navn. Et ulmende oprør mod religiøs styring af mennesket skæbne. I dag har den udviklet sig til så meget mere end selv Nostradamus  kunne have forestillet sig. Mennesket er nået dybt ind i selve livets byggesten, og anvender denne fantastiske viden til at gå imod naturens gang. Vi kan i dag kurere næsten alt, undtagen døden. Men hvor længe mon det varer inden denne Moder Naturs sidste bastion også falder? 

Et sted imellem disse to højkulturer finder vi middelalderen. Den har fået givet sit kedelige navn, fordi folk så antikken som en meget mere civiliseret tid. I dag kan vi se tilbage på det hele og se hvad vi har fået med i bagagen fra middelalderen. Af alle de ting som blev udviklet i disse århundreder, er lægevidenskaben en af de helt fremtrædende. Hidtil ny viden blev afdækket, til trods for religiøse myndigheders stempling af disse som kætterisk tankegang. Takket være forskeres mod dengang har vi i dag en ufattelig viden at bygge videre på. Disse mænd risikerede deres liv for deres videnskab og gav afkald på mangt og meget. Vi har i denne rapport forsøgt at afdække de forskellige grene af lægevidenskabens udvikling og problemstillinger,

Lægekunst i middelalderen:

Al den viden som middelalderens læger rådede over, kom jo ikke ud af den blå luft. Alle de tanker som store mænd videreudviklede i renæssancen, havde sin rod i den tidlige antikke verden. Her var det romer-riget som var det kulturelle og teknologiske centrum. Det var store mænd som Galen og Hippokrates der lagde kimen til den middelalderlige lægevidenskab. Deres viden var ellers gået tabt for altid, men få eksemplarer af deres værker var blevet gemt i det østlige romerrige, nærmere betegnet det byzantinske rige. Her opdagede de arabiske videnskabsmænd, hvilken kolossal viden der lå gemt. De genoplivede de gamle bøger, tilførte dem nye teorier og udbredte dem i hele den islamiske verden, som ikke var i stilstand som Europa i den tidlige middelalder. Omkring 1200-tallet begyndte det atter aktive Europa at blive påvirket af arabernes viden, som blev taget til sig. Hippokrates og Galens gamle lærebøger blev på ny betragtet som den eneste sandfærdige forklaring på tingene. Hvis en læge i visse tilfælde ikke var enig med de gamle lærebøger, så var der noget galt med hans kompetence.

En afgørende faktor i godkendelsen af de gamle værker, er kirken i høj grad. Eftersom kirken på dette tidspunkt var den eneste multinationale institution, som udgjorde en magtfaktor i alle vesteuropæiske lande, har det også været kirkens holdninger som har sat sit præg på fremskridtet – eller manglen på samme. I starten havde kirkens folk en negativ indgangsvinkel til lægekunsten, for de frygtede at det ville fjerne munkenes fokus fra det vigtigste: at bede til Gud. Eftersom at størstedelen af lægerne i Europa havde en gejstlig baggrund, var det også deres udgangspunkt, når de skulle helbrede. ”Jeg tror for at forstå”, er en sætning som indkredser den religiøse farvning af lægerne. Dette bevirkede at lægerne ikke trak på egne erfaringer eller iagttagelser, men derimod blot slog op i en lærebog, for at finde en kur. Man var overbevist om at der i disse bøger simpelthen stod den fulde sandhed om hvordan kroppen fungerede, og hvordan man kurerede sygdomme.

Næst efter lægekunsten var der jo endnu en instans i helbredelsen, Gud og Jesus. I løbet af middelalderen ændredes synet på sygdomme, og dem der blev ramt af dem. I langt størstedelen af middelalderen herskede der den mening, at når en sygdom ramte et menneske, var det et udtryk for guds vilje, snarere end hans straf. Mennesket var således uden skyld i det der skete.  I den sidste periode af middelalderen, kom der nye boller på suppen. Man fik den opfattelse at en sygdom var en form for straf over det enkelte menneske. Guds tilgivelse var derfor meget essentiel, hvis man skulle blive rask. Denne tilgivelse kunne man, meget praktisk, opnå i kirken og ved gejstlige folk, gennem et afladsbrev eller lignende. Vi har altså her en kirke som vha. økonomisk støtte lader folk slippe for skærsilden, og dermed mister sit ideal om lighed uanset social status. Vejen for det lutheranske oprør er banet

Henrik Harpestreng (???-1244)

Henrik Harpestreng er utvivlsomt den læge der er den toneangivende i Skandinavien i middelalderen. Han var den eneste danske læge, som blev kendt uden for landets grænser. Han var kannik
. Han var en anerkendt læge, og havde bl.a. Erik Plovpenning i sin ”kundekreds”. Om hans liv vides ikke meget, bortset fra at han (er man rimelig sikker på) har studeret på Europas første lægeskole i Salerno i Norditalien. Han har hørt til den retning af lægevidenskaben som man kaldte for den ”hippokratiske
.” Han var meget optaget af planter og urters egenskaber, og han var overbevist om at man skulle udnytte urternes egenskaber til at vedligeholde balancen i de fire legemsvæsker

Han skrev to bøger, som han er blevet kendt for. ”Den Danske Urtebog” og ”Liber Herbarum.” Den første er en oversættelse til dansk af udsnit fra flere forskellige lærebøger, og gør sig bemærket med et regelsæt for åreladning og kopsætning. Disse gjorde bogen meget populær og den satte en standard for sådanne ting i Skandinavien, hvor den også blev oversat til svensk, norsk og islandsk.  ”Liber Herbarum” indeholder mange optegnelser fra litteratur som utvivlsomt stammer fra lægeskolen i Salerno. Det er et opslagsværk i brugen af alskens planter. Det der adskiller de to bøger fra så mange andre er at den ikke indeholder nogen trylleformularer, som de fleste andre bøger ellers gjorde. ”De Simplicibus Medicinis Laxativis” var en tredje bog han skrev om brug af afføringsmidler, som han brugte i henhold til læren om de 4 væsker.

De 4 væsker:

I den tidlige middelalder var der endnu mange uafklarede spørgsmål. Der var mange ting som det almindelige menneske ikke vidste, og som de ikke havde et svar på. Med tiden opstod der mange, set med vores øjne, mere eller mindre fantasifulde forklaringer på forskellige fænomener. Analysen af mennesket krop var ikke noget der optog mennesket, da man havde den opfattelse at det var ting udefra, der styrede ens helbred. Det er denne forestilling om et makrokosmos (universet og dets love) som styrer mikrokosmos (mennesket), der danner grundlaget for læren om de 4 væsker 

Denne teori var meget central, når det gjaldt om at kurere mennesker. Den havde sit omdrejningspunkt om de fire elementer, jord, luft ild og vand. Disse elementer stod for en række menneskelige egenskaber, såvel som et temperament. Læren kaldes humoralpatologi, og blev udviklet i det gamle Grækenland
, hvor man mente at alle sygdomme skyldtes ubalance i den menneskelige krops væsker. Den romerske læge Galen (130-201 e.Kr.), systematiserede denne lære og lavede et overskueligt skema. Hans lære blev udbredt på den vigtige lægeskole i Salerno, som prægede den tidlige middelalders lægevidenskab. 

	Elementer (makro)
	Luft
	Ild 
	Jord
	Vand

	Væsker (mikro)
	Blod
	Gul galde
	Sort glade
	Slim

	Organer
	Hjerte
	Mave, lever
	Milt
	Hjerne, blære

	Karakter
	Varm, fugtig
	Varm, tør
	Kold, tør
	Kold, fugtig

	Kvaliteter
	Sød
	Bitter
	Sur
	Salt

	Årstid
	Forår
	Sommer
	Efterår
	Vinter

	Livsalder
	Dreng: 
Indtagende 
Legende 
Lattermild 
Rødmosset 
Rødblond
	Yngling: 
Opfarende 
Heftig 
Bleg 
Lyshåret
	Mand: 
Godmodig 
Forsagt 
Syglig 
Mørklødet
	Olding: 
Bedrøvet 
Glemsom 
Falmet

	Temperamenter
	Sangvinsk
	Kolerisk
	Melankolsk
	Flegmatisk


Tabel 1: Her ses en skematisk opstilling for læren om de fire væsker

I al sin enkelhed gik læren ud på at hvert menneske hørte til et bestemt temperament, og derfor havde en række styrker og svagheder som følge af det system. Således skulle en kolerisk sjæl med en varm og tør karakter behandles med noget koldt og fugtigt såsom rødvin. Hvor udbredt denne lære har været, kan ses i et brev fra Christian d. 2 til hans dronning Elisabeth i 1519, hvor han anviser hende i at drikke rødvin i stedet for rhinsk vin, da rødvin har et kølende temperament, mens rhinsk vin er af hed karakter. 

Behandlingen af sygdomme, der jo som bekendt altid skyldtes ubalance i væskesystemet, foregik med medicin eller planter som indeholdt et overskud af personens ”modsætnings-element”, dvs. ild mod vand osv.

Kirurgi i middelalderen

I middelalderen fordømte kirken kirurgiske indgreb, og det var fortrinsvis medicinsk lægekundskab der blev undervist i ved de fleste universiteter. Kirken fastlagde rammerne for lægekunsten nemlig, at det vigtigste at kurere ikke var kroppen, men sjælen. Derfor hvis man blev syg, var det udtryk for Guds vilje med ens liv, og ifølge kirkens grundsætninger skulle man ikke uden videre betragte sygdom for straf af ens synder, kun af og til!

Middelalderens læger besad ikke en guddommelig magt over sygdomme, og deres viden om anatomi og smitte var temmelig begrænset. Dog fandtes der eksempler på sådanne personer. F.eks. beretter munkene i Æbelholt Kloster om deres hellige grundlægger, abbed Vilhelm, at blot det vand, hvori en tand fra den hellige mand var blevet dyppet, kunne helbrede syge!

I 1500-årene skete der et gennembrud for den moderne anatomi på grundlag af dissektioner af afdøde.

I middelalderen var flere af de sygdomme man sammenfatter under navnet gigt stærkt udbredte. en del tilfælde skyldtes betændelser, en del simpelt slid på leddene. Hos de stærkt angrebne kunne rygsøjlen vokse sammen og blive stiv som en pind. Mange ældre har lidt stærkt af smerter i lemmerne, stivhed i kroppen og hovedpine. Ni af ti havde desuden ansats til rundryggethed siden ungdommen. Som sagt, var det meget udbredt. 
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Trepanationer(operationer i kraniet) foretog de ikke sjældent med held. De brugte ofte brændejern til at behandle sår og åbne for materie ved at jage en glødende jernpind ind i det syge sted, om nødvendigt helt ind i knoglemarven. Metoderne de brugte var hygiejniske og standsede blødningerne, men smertefri har de bestemt ikke været. 

Det var ikke usædvanligt at skeletter bar tydelige spor af vold. Syv af otte kvinder i Æbelholt havde ubeskadigede knogler. Mens hver tredje mand havde brud et eller flere steder, og hver tiende hugsår i hovedet.
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En mand der har levet på Erik Klippings tid (1259-86), havde ikke mindre end atten knoglebrud. Det klart værste skyldtes et sværdhug, der praktisk talt skrællede halvdelen af hans hoved bort. Venstre skulder og albue var knust, og flere ribben var brækket. Men på trods af skaderne lykkedes det lægerne at lappe ham sammen igen, dog har han sikkert ikke været så køn at kigge på.

Hygiejne og sygdom.

Hygiejne var ikke noget kendt ord i middelalderen, dette bevirkede at befolkningen led under mange sygdomme. Dette skyldes dårlig kost og urent drikkevand.

Drikkevandet kom ofte fra søer eller åer, eller brænde som ofte var gravet gennem adskillige lag afføring eller andet affald. Vandet var derfor ikke så rent (faktisk temmelig bakteriefyldt) og det gjorde selvfølgelig at mave problemer ikke var nogen sjældenhed. Det tyder dog på at befolkningen har haft en ide om at deres vand ikke var så rent, for øl eller mjød blev drukket i usædvanlig store mængder, da det var renere fordi man kogte vandet for at udtrække malten. Også humlen, som havde en konserverende virkning gjorde at det holdt sig rimelig bakteriefrit. Den normale levealder var omkring de 30 år, men gennemsnittet var nok lavere næsten halvdelen døde før de blev 20 år, dels pga. dårlig kost, pest, spedalskhed, barselsdød eller næsten ingen kost. Var man 40-45 var man gammel, og blev man over de 50-60 (skete meget sjældent) blev man regnet som usædvanlig gammel. Bland de mest normale dødelige sygdomme er pest, sårinfektioner (oftest i krig, men også stører arbejdsskader, oftest åbne sår eller brækkede knogler), lungebetændelse, urinrørsinfektioner. Også menstruation blev regnet som en sygdom, det var nok den mest udbredte blandt kvinder.

Man troede ofte at sygdom opstod hvis man havde syndet mod gud, derfor mente man også at man kunne forebygge sygdom ved at bede eller drage på pilgrimsrejse, eller blot besøge et helligt sted, men dette kunne også i nogle tilfælde helbrede den syge, mente man. Amuletter og alverdens andre genstande mod ondskab var også udbredte, de blev både brugt af syge og som forebyggelse mod sygdom.

Man mente også at sygdom kunne komme fra det underjordiske, det kunne for eksempel være hvis man havde dårlig arm eller lign. Så kunne man gå alene ud i skoven til et sted hvor andre ikke kom og gemme armen under en busk mens man sang nogle sange og vers som skulle drive ondskaben ned i jorden igen. Det var netop derfor man skulle sikre sig at andre ikke kom der, for man ønskede jo ikke at den næste, der kom der, blev smittet af sygdommen/ondskaben.
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Ellers kunne man forbinde såret med jord og levende larver og orme, og så stikke den i jorden til ormene var døde, og så skulle såret være renset (snarere forgiftet).

Klostrene havde bedre styr på hygiejnen, de sørgede for at udlede deres affald langt fra brønden, samt bruge afføring til gødning, hvilke selvfølgelig ikke var muligt i byen. De dyrkede også urter som de brugte til at helbrede syge, men også deres kost var mere varieret, og derfor  var munkene ikke så udsatte for madforgiftning og skørbug. Det var også på klostrene at de bedste læger var, her eksperimenterede man og udviklede nye teknikker, som gjorde at deres lægeviden var langt større end den almindelige barber eller de ”kloge koner”. 

Skørbug var en ganske normal sygdom, som specielt ramte sømændene, men også den jævne og fattige befolkning. Sygdommen skyldes dårlig kost, mangel på C-vitamin. Sømændene var specielt udsatte fordi man ikke kunne lagre frugt og grøntsager på en lang sørejse, derfor stod kosten primært på kød og brød.

Madforgiftning var også meget udbredt i den brede befolkning, specielt madforgiftning fra mel. Dette skyldes at melet var svært for den fattige del af befolkningen at opbevare tørt, derfor opstod der en slags melsvamp, som kunne føre til madforgiftning.

Pesten:
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Den første pestepidemi opstod i 500-tallet, den florerede i Europa, men havde slet ikke det omfang som de store pestepidemier, der først kom i 1347-50. På dette tidspunkt var Europa alt for overbefolket, og der kunne ikke skabes et stort nok overskud af føde. Handlen var forringet, og mange steder opstod hungersnød. Folk blev nogle steder nødsaget til at spise hinanden. (Kannibalisme). Europa var træt og udpint, et nemt offer for pesten. Det var disse epidemier man satte under betegnelsen ”Den Sorte Død”. Man kan ikke med sikkerhed sige hvor de stammede fra, men da sygdommen begyndte at sprede sig i 1340, kom den fra Asien. Den bredte sig mod Syditalien, og herefter gik det stærkt med retning nordpå. I slutningen af 1348 var Sydøsteuropa, den sydlige del af England og store dele af Spanien og Frankrig ramt. Til slut nåede epidemien også Danmark og resten af Skandinavien. Smitten menes at komme med rotter fra handelsskibe som havde lopper der bar smitten. Når lopperne hoppede på mennesker ville disse blive smittede, og sådan kunne en stor epidemi starte, da sygdommen smitter ved host eller nys. Da folk fandt ud af, at smitten kom fra rotter, blev der sat folk til at dræbe eller uddrive rotterne fra byerne. Dette var dog først rigtig til nytte senere, da den sorte rotte, som var den dominerende på det tidspunkt, blev ”udkonkurreret” af den brune rotte, som var meget mere sky.

Pesten ramte ikke lige hårdt alle steder. Det var byer og tætbefolkede steder, som blev ramt hårdest. Steder som lå afsides eller helt isolerede blev faktisk helt uden for smittefaren. 

Epidemierne bestod af to former for pest. Den ene var byldepesten, som havde en dødelighed på omkring 60-90%. Ved byldepest går der normalt 4-7 dage fra smitte til dødsfald. Denne form for pest kunne også indtræffe som blodpest, hvis smitten var kommet via lopper og ind i blodbanen, her døde man efter bare et par timer. 
Den anden form for pest er lungepesten. Den havde en dødelighed på næsten 100%, og dødeligheden kom allerede efter et døgn. Smitten overførtes via åndedrættet, og bakterierne skaber koldbrand i lungerne. Man mener, udfra forskeres resultater, at mellem en tredjedel og halvdelen af den samlede befolkning døde af pesten.
Ligeledes var læger og medicinske ude af stand til at helbrede bare en enkelt mand. Man kendte ikke rigtig til begrebet smitte, og Giovanni Boccaccios skriver om en episode, hvor han ser to svin, der spiser af noget gammelt affald fra et pestramt hjem, de falder døde om som havde de fået gift. Dette virker virkeligt underligt for ham, og han tror næsten ikke sine egne øjne. Dette kunne godt være grunden til, at folk mente det var gud som hævnede sig. Hvad eller hvem kunne eller være i stand til at lave noget så mægtigt og  så frygteligt som pesten var. Folk kunne ikke begrave bunken af lig hurtigt nok, før der atter kom nye bunker. Love og regler var næsten forsvundet, da der ingen embedsmænd var tilbage, til at håndhæve dem. Folk bekymrede sig overhovedet ikke for hinanden mere, de opførte sig som individer, der ikke tænkte på andre end dem selv. Nogle folk ville gøre hvad som helst for at få hjælp eller føde, de kunne finde på at prostituere sig eller dræbe, og dette gjorde det svært for dem efter epidemien, at vende tilbage til et normalt liv, da deres normer og holdninger var totalt brudt. I visse tilfælde tog forældrene sig ikke engang af deres egne børn. 

Præsten som læge:

Præsterne var ikke som sådan læger, de kunne, mod betaling selvfølgelig, give dig syndsforladelse.

Dengang troede man ikke så meget på lægevidenskaben, men mere på at det var guds vrede, når man blev meget syg, eller døde. Kirken havde dog et problem ved denne forklaring, fordi at præsterne ofte døde af pest kort efter de havde givet pest patienter den sidste olie. Men det var der råd for, man fandt nemlig i biblen en forklaring på dette. Ifølge biblen, i afsnittet om de ti plager som overgik Egypten, den 5. var dyre pest og den 6. plage var bylder. Det afsnit i Bibelen, der handler om verdens undergang: kap. 6,8: "Og jeg så en gustengul hest, og han, der sad på den, hed Døden, og Dødsriget fulgte med ham. Og de fik givet magt over en fjerdedel af jorden, til at dræbe med sværd og sult og pest og jordens vilde dyr" og kap. 16, 2: "[...] og lede, ondartede bylder ramte de mennesker, der havde dyrets mærke og tilbad dets billede." og kap. 16,11: "og de forbandede himlens Gud for deres smerter og bylder, [...]".Derfor hævdede kirken at man kunne få pest hvis man blot havde syndet en lille smule, det var derfor smart at købe afladsbreve, så kunne man ikke få pest. De der altid havde levet efter kirkens forskrift havde intet at frygte.

Citeret fra kejseren fra ”Des dodes Dantz”:

”Jeg har så ondt, som mit hjerte skulle sprænges, derfor har jeg sendt [bud] efter femten læger. Men jeg tror, at selvom jeg lod alle læger trække ud af Grækenland, og skulle jeg [ind]tage et helt apotek, det ville altsammen ikke hjælpe mig noget.”
 Et bevis for hvor sikker man efterhånden var blevet på at blev man først ramt af pest var det for sent at få lægehjælp eller åndelig tilgivelse.

Analyser:

For virkelig at få et indblik i middelaldermenneskets tankegang, er man, udover alt det andet vi har gjort, også nødt til at se på de tekster, som er blevet skrevet i denne tid. Hvad afslører de om menneskers gøren og laden? Hvilke synspunkter havde de, og hvad vidste/ troede de om forskellige ting?

I teksten fra bogen ”Kvinders Urtegård”, er der således en række ting som skinner igennem når man læser teksten. Den henvender sig til kvinder, som skal hjælpe med at bringe børn i verden. Der henvendes til jordemoderen som ”hun” (f.eks: ”Og skal hun styrke hende med subtilig snak og lystige ord..” 
), og det viser jo den norm det var at mænd overhovedet ikke måtte have noget som helst at gøre med fødslen. Det var desuden meget ildeset at kvinder blottede sig for andre end deres mand, og andre kvinder.

Man kan selvfølgelig se noget om sproget, man anvendte dengang, men en række ting afsløres om deres viden omkring  fødslens mirakel. Bogens forfatter anvender en række ord, som giver et meget tydeligt præg af deres viden. Mest centralt er nok ordet ”Guldport”, som anvendes om kvindens skede. (”- Dernæst skal fostermoderen gyde hvide liljers olie i guldporten og vel omkring indvortes”) Man kan tydeligt se hvordan ordet er forbundet med noget stort og religiøst. En gejstlig som bruger dette ord, har helt sikkert set det som en hellig del af kvindens krop, hvorfra selve livet skabtes. Udover det skal der, til at gøre kvindens underliv glat og smidigt, også bruges hvide liljers olie, som står i citatet herover. Dette understreger endnu engang den agtelse som guldporten har haft i samtiden. Hvide liljer lyder jo, uden den helt store botaniske viden at bygge dette på, som noget meget fint og fornemt. De er hvide, så de symboliserer også gudelig renhed. 

Men udover ordvalget, får man også et indblik i den viden, som jordemødrene allerede dengang besad. De første opdagelser og iagttagelser omkring assistance af den fødende er allerede blevet gjort på det her tidspunkt. Der er en række anvisninger i, hvad jordemoderen skal gøre, når der opstår nogle komplikationer. 

Man kan vel nærmest tale om jordemødrenes talegaver. Vedkommende får at vide at hun hele tiden skal snakke til den fødende. Hun skal også tale den fødende efter munden og sige at hun får et stort og stærkt drengebarn eller en pige, hvis det er det hun ønsker. Det er en form for mental opbakning eller styrkelse, så man må have kendskab til, at gejst og vilje kan virke positivt på en kraftkrævende opgave.

Døden i Firenze er  Bocaccios skildring om pestens kommen til Firenze, dette er et uddrag fra starten af bogen, resten af bogen er kendt for sine ret frække beskrivelser af livets kønslige glæder.

Døden i Firenze giver udtryk for den almene forestilling af hvorfor man bliver syg. Det var guds straf af mennesket for at de ikke havde fulgt Guds anvisninger – troede man. I det katolske Europa forklarede man pestens opståen med religiøs terminologi. 

”…blev den gode stad Firenze, den skønneste by i hele Italien, ramt af den dødbringende sot som Guds retfærdige vrede havde sendt over os dødelige til vor forbedring på grund af himmellegemernes bevægelser og vore egne misgerninger”
 

Det at stjernerne står ”uheldigt” er guds straf for menneskets misgerninger. Det faktum at stjernerne står uheldigt er guds tegn og straf til mennesket, idet at man mente at stjernernes position var årsag til pestens komme. Hvis det var stjernerne alene som ”skabte” pesten , ville forfatteren forbryde sig mod kirken ved at have sagt at stjernerne ikke var styret af Gud, og derved skubbet til hele den europæiske befolknings livsfilosofi. 

Der skal næppe herskes nogen tvivl om pestens samfundsmæssige følger. Bocaccio beskriver meget nøje, hvordan moralen bliver nedbrudt i samfundet. Han beskriver hvordan nogle mennesker gør vanvittige ting, og hvordan de glemmer næstekærligheden til deres familie og venner. Ydermere beskriver han sin store foragt for de mennesker der flygter fra pesten, og isolerede sig i hytter fjernt fra omverdenen, i stedet for at hjælpe de syge  Her beskriver han således deres liv: 

”Her levede de mådeholdent af veltillavede retter og kostbare vine…” 

Der er noget i denne sætning, som modsiger sig selv. Ordene ”mådeholdent” og ”kostbare vine” klinger meget modstridende i vores nutidige ører. Men i forhold til dengang så man det som et mådeholdent liv. Når der skrives mådeholdent i denne tekst, menes der snarere gudsfrygtigt. Bocaccio beskriver sin endnu større foragt for de folk som levede et løssluppent liv: 

”Derfor tumlede de nat og dag fra værtshus til værtshus og drak uden mål og måde, helst dog i andres huse…”

Dette er Bocaccio langt mindre glad for, da disse folk jo lever i strid mod Guds regler. Dette orgie af sex, alkohol og respektløs opførsel overfor Gud, er i denne tekst beskrevet som den ultimative synd.

Dette overlader ikke megen tvivl omkring Bocaccios egen holdning til, hvordan man skal tackle situationen. Som et gudsfrygtigt menneske mener han at man bør blive ved de syge og passe dem efter bedste evne. Så må det være op til Gud at bestemme, om man bliver ramt af pesten. Hvis det skulle ske at han døde, havde han jo bare gjort sin pligt og han ville have sikret sig en plads i Himmelen.

I den udleverede tekst, som er et brev fra Christian 2. til sin kone Elisabeth, som på daværende tidspunkt var svanger, afsløres en række ting om Dronningens sundhed. I brevet bliver hun bedt om at holde op med at drikke rhinskvin og i stedet holde sig til rødvin, da den køler. For at forstå dette må man nødvendigvis kende til læren om de 4 væsker, som vi tidligere har beskrevet. Christian 2. har den forestilling om at hvis hun bliver ved med at drikke den hede rhinskvin, samtidig med at hun har et hedt temperament, vil hendes urin fordampe i hendes krop. Urin havde en stor betydning på dette tidspunkt. Man mente at urinen var tegn på at en vis renselse i kroppen havde fundet sted. Når denne udeblev, hobede alle urenhederne sig altså op inde i stakkels Elisabeths krop, og ville således fordærve hendes krop. Han siger også at hun skal passe på det barn hun bærer, da hun med denne opførsel kan skade det endnu ufødte foster.

Man kan jo også spørge sig selv, hvorfor hun drikker så meget vin? Det kan umiddelbart lyde lidt voldsomt i dag, men i middelalderen var vand meget uhygiejnisk. Ingen steder blev der foretaget en egentlig rensning af vandet og der var mange som blev syge af at drikke det. Derfor holdt folk sig til øl
 og vin, afhængig af ens sociale status. Man vidste ikke hvorfor at man blev syg af at drikke vandet, men man vidste at man skulle holde sig fra det.

Et uddrag fra Roger Salernitanus bog; ”En lægebog om knoglebrud”

Først og fremmest kan man tydeligt se, begrænsningerne i forfatterens job. Teksten nævner slet ikke noget om muligheden for amputation af benet/armen. Hvis man går ud fra at han er munk, vil han i henhold til hans munkeed ikke have myndigheden til at udgyde blod, det være sig i slagsmål som i en operation. Han kan selvfølgelig have haft nogle bartskærere til at hjælpe sig, men det nævnes der heller ikke noget om i teksten, så man må gå ud fra at det ”kun” er ham. Udover det har en amputation på dette tidspunkt være meget risikabel, pga. det store blodtab og den smerte, som også har kunnet tage livet af den arme mand. 

Teksten viser også klostrenes samfundsmæssige funktion og uundværlighed. Munkene har – i hvert fald i den tidlige middelalder – været de lærde i samfundet, som vidste hvordan man behandlede forskellige skavanker, hvad der stod i biblen osv. Deres tilstedeværelse har været helt uundværlig ude i de små samfund, når krisen kradsede.

Salernitanus omtaler også hvordan hans discipel har skullet deltage i operationen. Man har altså også kunnet komme i lære som læge og blive uddannet til en sådan. Samtidig blev lægerne og kirurgerne mere og mere vitale i samfundet, selvom munkene så lidt skævt til disse. Således var holdningen til lægerne i starten, at det var dunkle sjæle som udøvede forbudte gerninger på lig for at tilegne sig ny viden. De var omgivet af en del mystik og frygt for deres kontakt med forbudte kræfter.

Ud fra alt det vi har undersøgt, kan man sige en masse om middelalderen og dens sammenhæng med sundhed og sygdom. Det er meget tydeligt hvor stor en inspirationskilde antikken har været. Hippokrates og Galen var nogle af de toneangivende forskere, man rettede sig efter. Da korstogene mod øst bragte deres gamle lærebøger med sig, blev denne viden anvendt som den eneste sandhed om menneskets krop

Udover det har vi lært meget om kirkens rolle i den middelalderlige hygiejne. Hele det intellektuelle liv har været gennemsyret af religiøse tilhørsforhold. Dette viser sig bl.a. ved at munkene var ansvarlige for skriftens udbredelse i Europa. Dermed har kirken siddet på nøglen til viden og forskning, og har således mere eller mindre styret/hæmmet forskningen ud fra dens egen overbevisning. Vi kan også se de samfundsmæssige følger af at dette, da menneskets uvidenhed var meget stor. Vi kan fx se på kirurgien, som blev bragt til Europa af arabere, muslimer med en helt anden holdning til viden og det at udnytte viden. De havde ikke de samme belastende religiøse begrænsninger.

Det europæiske menneskes mangel på viden om hygiejne kan sandsynligvis være skyld i at pesten havde så stor en effekt. Hvis kirken ikke havde været så dominerende, ville menneskene have været meget mere bevidst om deres egen hygiejne, og kunne (måske) derved have begrænset pestens spredning. Pesten gav mennesket en helt anden livsholdning. Man opdagede at livet var for kort til at sidde og bede i kirken, og religionen kom således til at spille en mindre rolle i den europæiske befolknings hverdag. Som en direkte følge af dette, blev religionens indflydelse endnu mindre, da renæssancen kom med sine mange revolutionerende tanker. Derfra og så til i dag, kan vi tydeligt se, hvordan den vestlige verdens befolkning bekymrer sig mindre og mindre om den gejstlige del af verden, som i middelalderen var den største instans overhovedet. Dermed kan vi gøre religionen direkte årsag til det manglende fremskridt.
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� En person som lever efter gejstlige leveregler


� Opkaldt efter lægekundskabens fader Hippokrates.


� Den oprindelige teori blev udviklet af den moderne lægekunsts far, grækeren Hippokrates. Han var meget visionær i sine tanker om, hvordan man kunne iagttage en persons adfærd m.m. og derved stille en diagnose.


� Citeret fra � HYPERLINK "http://www.dodedans.com/Dpest.htm" ��http://www.dodedans.com/Dpest.htm� som har citeret en bog.


� Alle citater er taget fra den udleverede tekst: ”Kvinders Urtegård”


�Alle citater er uddrag fra Bocaccios bog „Dekameron”, hvis andet ikke er nævnt.


� Dette var naturligvis ikke med de samme procenter som i dag
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